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1.Пояснительная записка 

Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе 

исключительное богатство красок и различных оттенков. Пользоваться пев-

ческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального 

слуха и голосового аппарата. Именно в период детства важно реализовать 

творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить 

к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фанта-

зии. Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важней-

ших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего по-

коления. Пение – это эффективная форма работы с детьми различного воз-

раста.  Данная программа воспитывает художественный вкус у обучающихся, 

служит одним из важных факторов развития слуха,  помогает формированию 

исполнительских навыков. Занятия в вокальном ансамбле раскрепощают де-

тей, ранее испытывающих некую неуверенность. 

 

Дополнительная модульная общеобразовательная общеразвивающая про-

грамма художественной направленности (далее программа) «Калейдоскоп» 

разработана с учетом: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Распоряжения Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года; 

3. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4. Приказа Министерства просвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. 
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N 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

7. Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки 

России от 18.11.2015 № 09-3242; 

8. Положения о структурном подразделении детской школы искусств 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Красносамарское муниципального 

района Кинельский Самарской области; 

9. Устава ГБОУ СОШ с. Красносамарское; 

10. Лицензии ГБОУ СОШ с. Красносамрское на образовательную 

деятельность. 

 

Программа «Калейдоскоп»  является ознакомительной. В её основе лежат 

новые федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС). 

  

Новизна программы «Калейдоскоп» состоит в том, что она основывается на 

музыкальном развитии обучающихся, состоит из здоровьесберегающих тех-

нологий.  А так же в том, что по форме организации образовательного про-

цесса она является модульной. 

 

Содержание занятий: 

Основывается на приобщении детей к народной культуре, певческому искус-

ству способствует развитию их творческой фантазии. 
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Направленность программы: 

Программа «Калейдоскоп» относится к художественной  направленности. 

Является ознакомительной программой  по изучению музыкального и песен-

ного творчества с ознакомлением обучающихся обычаям и традициям рус-

ского народа.  

Рассчитана  на обучающихся 7 - 13 лет.  

Срок реализации – 1 год 

Программа состоит из трех модулей: 

1 модуль «Техника вокала» (2 ак.ч. 2 занятия по 1 ак.ч итого 72 ч. в год) 

Цель: формирование у обучающихся системы знаний, умений и навыков в 

овладении певческими навыками. 

2 модуль «Народное творчество» (2 ак.ч. 2 занятия по 1 ак.ч итого 72 ч. в 

год) 

Цель: приобщение обучающихся к национальной культуре через традицион-

ные виды народного творчества. 

3 модуль «В мире этикета» (1ак.ч. 1 занятие по 1ак. ч. итого 36 ч. в год) 

Цель: формирование навыков общения и культуры поведения учащихся, раз-

витие и совершенствование их нравственных качеств. 

 

Актуальность программы: 

Актуальность программы заключается в восприятии обучающимися искус-

ства через пение, которое является важным элементом эстетического воспи-

тания. Отражает действительность и выполняет  познавательную функцию. 

Текст песен и звучание мелодии: духовно – нравственно воспитывают моло-

дого человека, формируют его взгляды и чувства. 

Таким образом, пение способствует формированию общей культуры лично-

сти: развивает наблюдательные и познавательные способности, эмоциональ-

ную отзывчивость на эстетические явления, фантазию, воображение, прояв-

ляющиеся в конкретных формах творческой певческой деятельности; учит 

анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотиз-



6 
 

ма. Занимаясь вокальным и сольным пением, дети приобретают опыт сов-

местной и индивидуальной творческой работы, опыт участия в концертной 

деятельности. 

 

Педагогическая целесообразность:  

В основу программы  положен метод обучения  пению, где учитываются ин-

дивидуальные особенности и физиологические возможности голоса обучаю-

щегося, его возрастные и индивидуальные характеристики. Программа обес-

печивает формирование умений певческой деятельности и совершенствова-

ние специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразова-

ния, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля. Координации деятельности 

голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонко-

стью, полетностью и т.п), слуховые навыки (навыки слухового контроля и 

самоконтроля за качеством своего вокального звучания). Умение обучаю-

щихся исполнять произведения в унисон. Приобщение их к народной куль-

туре. 

 

Цель программы:  

развитие личности способной к творческому самовыражению через ис-

полнительское мастерство. 

 

Задачи: 

учебные: 

- обучить элементам вокального искусства; 

- привить вокально-хоровые знания, умения, навыки; 

- научить петь в ансамбле;  

воспитательные: 

- воспитать навыки самоорганизации и самоконтроля, умения концентриро-

вать внимание, слух, мышление, память; 



7 
 

- воспитать трудолюбие, целеустремлённость и упорство в достижении по-

ставленных целей; 

- воспитать устойчивый интерес к музыке, музыкальному искусству своего 

народа; 

- воспитать чувство гражданственности и любви к Родине путем изучения 

народного творчества; 

 развивающие: 

- развить музыкальность: музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную 

память; 

- развить музыкальные и вокальные способности; 

- развить интерес к музыкальному искусству посредством вокально-

певческого жанра; 

 здоровье сберегающие: 

- способствовать развитию слухового аппарата, дыхательной системы (она 

тесно связана с сердечно – сосудистой системой), следовательно, невольно 

занимаясь дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье;  

- способствовать тренировке артикуляционного аппарата, без активной рабо-

ты которого речь человека становится нечёткой, нелепой, и слушающий пло-

хо воспринимает информацию, неадекватно на неё реагирует. Правильная 

ясная речь характеризует ещё и правильное мышление. 

 

Характеристика образовательного процесса  

Программа рассчитана на работу с детьми от 7 до 13 лет. 

Сроки реализации программы рассчитаны на 1 год, 5 часов в неделю, 180 ча-

сов в год. 

 

Формы организации деятельности: 

Групповые  и индивидуальные занятия. Одно занятие длится 40 минут между 

занятиями 10 минут перемена. 

Наполняемость учебной группы составляет от 8 до 15 человек. 
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Занятия проводятся в очной форме. 

 

Модули  Количество Количество Количество 

  часов в занятий в часов в год 

  неделю неделю  

«Техника вокала»  2 ак.ч. 2занятия по1 ак.ч 72ч. 

«Народное творче-

ство»  2 ак.ч. 

2 занятия по1 

ак.ч. 72ч. 

«В мире этикета»  1 ак.ч. 1занятия по 1 ак.ч 36ч. 

Всего  5 ч. 5 ч. 180 ч. 

 

Режим занятий: 

На основании ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным програм-

мам и Положения по структурному подразделению ДШИ ГБОУ СОШ с. 

Красносамарское с 01.09.2015 года детская школа искусств реализует до-

полнительные общеразвивающие программы в течение всего календарного 

года, включая каникулярное время. 

 

Ожидаемые результаты: 

Личностные результаты: 

 наличие определенного уровня развития общих музыкальных способностей, 

творческое воображение; 

 приобщение ребенка к культурным традициям вокально-технического искус-

ства; 

 знание жанров отечественного народного устного и музыкального творче-

ства, обрядов и народных праздников; 

 Выработаны практические навыки умения общаться в коллективе и с окру-

жающими. 
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Метапредметные результаты: 

 анализ собственной учебной деятельности и внесение необходимых 

корректив для достижения запланированных результатов; 

 проявление творческой инициативы и самостоятельности в процессе  

овладения учебными действиями; 

 умение определять порядок действия и планировать этапы своей рабо-

ты; 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; 

 умение самостоятельно  осуществлять, контролировать и корректиро-

вать деятельность. 

Предметные результаты 

  знание основных типов голосов; 

 знание правил выполнения вокальных упражнений;  

 знание поведения певца до выхода на сцену и во время концерта;  

 умение петь чисто, легко, мягко 

 умение выполнять дыхательную гимнастику; 

 умение исполнять распевки; 

 применение  полученные знания при исполнении музыкальных про-

изведений; 

 знание правил поведения в общественных местах 

 

Критерии и способы определения результативности 

Основными видами отслеживания результатов усвоения учебного материала 

являются входной, текущий, промежуточный и итоговый контроли. 

Осуществляется контроль следующим образом. 

- Входной контроль проводится в начале учебного года. Отслежива-

ется уровень подготовленности обучающихся.  Проводится в форме собесе-
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дования и выполнения практических заданий. После анализа результатов 

первоначального контроля проводится корректировка тематических планов, 

пересматриваются учебные задания, если это необходимо. 

- Текущий контроль проводится на каждом занятии. В процессе его 

проведения выявляется степень усвоения обучающимися нового материала, 

отмечаются типичные ошибки, ведется поиск способов их предупреждения и 

исправления. Внимание каждого обучающегося обращается на четкое вы-

полнение работы и формирование трудовых навыков. Формы проведения: 

опрос обучающихся, собеседование и наблюдение во время выполнения 

практических заданий, ознакомление с выполненной работой и её оценка, 

самооценка выполнения текущих заданий ребенком и рефлексия. 

По окончании 1-го полугодия проводится промежуточный контроль в 

форме среза знаний, умений и навыков. Его цель - выявление степени обу-

ченности детей за первое полугодие и проведение по результатам контроля 

(при необходимости) корректировки тематических планов. Формы проведе-

ния: фронтальный опрос учащихся. 

- Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Цель его 

проведения - определение уровня усвоения программы каждым учеником. 

Формы проведения: итоговая выставка детских работ (в коллективе), общая 

отчетная выставка в учреждении. 

 

Формы подведения итогов: 

В течение каждого учебного года планируется ряд творческих выступлений: 

отчётные концерты, выступления на мероприятиях и праздничных концер-

тах, а также участие в конкурсах и фестивалях.  

 

2. Учебно-тематический план программы 

№ Модули программы Теория  Практика Всего 

1. «Техника вокала» 10 62 72 

2. «Народное творчество» 16 56 72 
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3. «В мире этикета» 16 20 36 

 ИТОГО: 42 138 180 

 

 

 

Модуль 1. «Техника вокала» 

Цель: формирование у обучающихся системы знаний, умений и навыков в 

овладении певческими навыками: звукообразованием, дыханием, дикцией, 

ритмичностью, пением в унисон. 

Задачи: 

- ознакомить обучающихся со строением голосового аппарата; 

- привить навыки гигиены голоса; 

- развить певческие навыки. 

 

Предметные ожидаемые результаты: 

К концу обучения обучающиеся должны знать/уметь: 

- строение артикуляционного аппарата; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- гигиену певческого голоса; 

- пение в унисон и сольно. 

 

Учебно – тематический план 

«Техника вокала» 

№ п/п Наименование тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности. Прослушивание. 

1.  Вводное занятие. «Путеше-

ствие в город Пение». Ин-

структаж по  технике без-

опасности.  

2 2 0 
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Раздел 2. Пение как вид музыкальной деятельности. 

2.1 Строение голосового аппа-

рата, положение корпуса во 

время пения,   охрана голо-

са, профилактика заболева-

ний 

6 1 5 

Раздел 3.  Вокальная работа. 

3.1 Работа над дыханием, чи-

стота интонирования; арти-

куляционная гимнастика 

для губ и языка 

16 2 14 

3.2 Работа над музыкальными 

произведениями 

26 4 22 

Раздел  4. Распевки. 

4.1 Вокальные упражнения -

распевки 

8 0 8 

Раздел  5. Ритм 

5.1 Ритмические упражнения 4 0 4 

Раздел 6. Работа с солистами 

6.1 Работа над музыкальными 

произведениями с солиста-

ми 

10 1 9 

 ИТОГИ 72 10 62 

 

Содержание обучения 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности. Прослушивание. 

Теория: Знакомство с учащимися с помощью игровой программы «Путеше-

ствие в город Пение». Инструктаж по технике безопасности.  

Раздел 2. Пение, как вид музыкальной деятельности. 

Теория: анатомическое знакомство с голосовым аппаратом; правильное по-

ложение корпуса во время пения; о голосе - как о человеческом музыкальном 

инструменте; профилактика заболеваний, влияющих на работу голосового 

аппарата; выполнение комплекса музыкальных упражнений. Знакомство с 

основными правилами охраны голоса. 
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Практика: выполнение комплекса упражнений для укрепления голоса. Прак-

тические советы по охране голоса. 

Раздел 3. Вокальная работа. 

Теория: знакомство с комплексом дыхательной гимнастики, комплексом 

упражнения гимнастики для губ и языка. Обучение самостоятельному разо-

греву артикуляционного аппарата. Разучивание музыкальных произведений, 

при подборе произведений учитывать возможности и интересы детей. 

Практика: Цикл упражнений для закрепления навыков пения для дыхания, 

брать дыхание перед началом песни и между музыкальными фразами. Вы-

полнение гимнастики для губ и языка. Разучивание произведения: разбор му-

зыкального текста, работа над текстом, работа над чистотой интонации, ан-

самблем. 

Раздел 4. Распевки. 

Практика: вокальные упражнения – распевки; распевки – скороговорки;  

распевание гласных звуков; распевание на одной ноте; распевание с посту-

пенным расположением звуков. 

Раздел 5. Ритм. 

Практика: ритмические упражнения. 

Раздел 6. Работа с солистами 

Теория: Работа над музыкальными произведениями 

Практика: Исполнение выученного материала. Выступление на концертах.  

 

Модуль 2.  «Народное творчество» 

Цель: приобщение обучающихся к национальной культуре России. Задачи: 

- ознакомить обучающихся с традиционными видами народного творчества; 

- сформировать культурно-историческую память; 

- развить художественный вкус. 

 

Предметные ожидаемые результаты: 

К концу обучения дети должны знать/уметь: 
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- знать жанры народного творчества, обряды и народные праздники; 

- знать особенности исполнения народных песен; 

- уметь применять теоретические знания в исполнительской практике. 

 

Учебно-тематический план 

«Народное творчество» 

N 

п/п 

Наименование тем           Количество часов 

всего теория практика 

Раздел 1. Вводное занятие. 

1 Вводное занятие 2 2 0 

Раздел 2. Изучение детского фольклора 

2.1 Общая характеристика понятия 

«Русское народное творчество» 

2 2 0 

2.2 Народный календарь - осень: 

обычаи и обряды народов России 

10 2 8 

2.3 Народный календарь - зима: обычаи 

и обряды народов России  

10 2 8 

2.4 Народный календарь - весна: обычаи 

и обряды народов России 

10 2 8 

Раздел  3. Музыкально-фольклорные игры, песни. 

3.1 Музыкально-фольклорные игры, 

песни 

10 2 8 

3.2 Разучивание народных песен 28 4 24 

 Итого 72 16 56 

 

Содержание обучения. 

Раздел 1. Вводное занятие. 

Теория: Содержание программы. Основные темы и их содержание. 

Раздел 2.Изучение детского фольклора 

Тема: Общая характеристика понятия «Русское народное творчество» 

Теория: Понятие о русском народном творчестве 

Тема: Народный календарь - осень: 

обычаи и обряды народов России. 
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Теория: Осенние хлопоты, встреча осени, осенины. 

Практика: Праздник осени. 

Тема: Народный календарь - зима: обычаи и обряды народов России.  

Теория: Обычаи и обряды Святок, Рождества, Масленица. 

Практика: Колядки и ряженые, масленичные обычаи и обряды. 

Тема: Народный календарь - весна: обычаи и обряды народов России. 

Теория: Обычаи и обряды весеннего земледельческого календаря, пасхаль-

ные обычаи, красная горка. 

Практика: Весенние праздники. 

Раздел 3. Музыкально-фольклорные игры, песни. 

Тема: Игры, песни. 

Теория: История народных игр. 

Практика: Знакомство детей с народными играми и песнями. 

Тема: Разучивание народных песен. 

Теория: Разучивание текста песен: 

Практика: Исполнение выученного материала. 

 

Модуль 3. «В мире этикета» 

Цель: формирование навыков общения и культуры поведения учащихся, раз-

витие и совершенствование их нравственных качеств. 

 

Задачи:  

- способствовать формированию навыков поведения в обществе; 

- закрепить знания школьного и внешкольного этикета и правил общения; 

- способствовать формированию этической культуры, дружелюбия и вежли-

вости, уважения и чуткости по отношению к другим людям. 

 

Предметные ожидаемые результаты: 

К концу обучения обучающиеся должны знать/уметь: 

- знать что такое этикет; 

- знать правила поведения в общественных местах; 
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- знать основные приемы общения с людьми. 

 

Учебно-тематический план. 

«В мире этикета» 

N 

п/п 

    Наименование тем          Количество часов 

Всего Теория Практика 

Раздел 1. Вводное занятие. 

1.1 Представление и общие правила этикета 2 2  

Раздел 2. Правила жизни в обществе. 

2.1 Правила посещения общественных мест 6 6  

2.2 В мире сказок 

 

8 2 6 

Раздел 3. Речевой этикет. 

3.1 Правила приветствия 10 2 8 

Раздел 4. Вежливость. 

4.1 Понятие вежливость, доброта 10 2 8 

                           Итого 36 14 22 

 

Содержание обучения 

Раздел 1.Вводное занятие. 

Тема: Вводное занятие. 

Теория: Представление и общие правила этикета. Понятия о «внешнем виде» 

(одежда, прическа, поза, жесты, речь) 

Раздел 2. Правила жизни в обществе. 

Тема: Правила посещения общественных мест. 

Теория: Изучение правил поведения в общественных местах. Понятия о хо-

роших манерах. В мире сказок (добро и зло, правда и ложь) 

Практика: Изучение поступков сказочных героев. Конкурс рисунков. 

Раздел 3. Речевой этикет. 

Тема: Речевой этикет. 
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Практика: Правила приветствия, прощания, извинения, просьбы, обращения. 

Раздел 4. Вежливость. 

 Тема: Вежливость. 

Теория: Понятие вежливость, доброта, отзывчивость. 

Практика: Знакомство с вежливыми словами. Чтение и обсуждение произве-

дения «Волшебное слово». 

 

3. Методическое обеспечение. 

Важнейшие педагогические принципы постепенности и последовательности 

в изучении материала требуют от педагога применение различных подходов 

к учащимся, учитывающих оценку их интеллектуальных, физических, музы-

кальных и эмоциональных данных, уровень подготовки. 

Основное время на занятии отводится практической деятельности, поэтому 

создание творческой атмосферы способствует её продуктивности. 

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее разви-

тие музыкально – исполнительских данных обучающихся зависят непосред-

ственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, глубоко 

продуман выбор репертуара. 

Предполагаемые репертуарные списки, включающие художественный и 

учебный материал различной степени трудности, являются примерными, 

предполагающими варьирование, дополнение в соответствии с творческими 

намерениями преподавателя и особенностями обучающихся. 

Предполагается, что педагог в работе над репертуаром будет добиваться раз-

личной степени завершенности исполнения: некоторые произведения долж-

ны быть подготовлены для публичного выступления, другие - для показа в 

условиях класса, третьи – с целью ознакомления. Все это определяет содер-

жание учебного плана. 

Методы работы над качеством звука зависят от индивидуальных способно-

стей и возможностей обучающихся, степени развития музыкального слуха. 
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Методика работы с детским голосом рассматривается с позиций: эстетиче-

ской, возрастной, охраны здоровья растущего организма, целесообразности 

для эффективного развития певческих навыков. 

Каждое занятие строится по схеме: 

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певче-

ским дыханием (2–3 мин); 

– дыхательная гимнастика; 

– речевые упражнения; 

– распевание;  

– пение вокализов; 

– работа над произведением; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 

 

Необходимые условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение 

1. Наличие специального кабинета. 

2. Наличие репетиционного зала (сцена). 

3. Фортепиано, синтезатор. 

4. Ноутбук. 

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

6. Записи аудио, видео, формат, MP3. 

7. Записи выступлений, концертов. 

 

Примерный песенный репертуар: 

1. «Калейдоскоп»- Л. Скрягина 

2. «Колыбельная медведицы»- Е. Крылатов 

3. «Три Желания» - А. Ермолов 

4. «Росиночка - Россия» Е. Зарицкая 

5. «Зима пришла» - муз. И. Дунаевского, сл. А. Арго 
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6. «Здравствуй осень» - муз. Ю. Слонов, сл. В. Маслов 

7. «Белоснежка» - А. Ципляускас 

8. «Мама мамонтенка» - "Шаинский" 

9. «Заводная обезьянка»- А. Ципляускас 

10. «Осень – золотой листопад» муз. и сл. Т. Морозова 

11 .«Ручеёк - журчалочка» А. Ермолов 

12. «Раз ладошка» - Е. Зарицкая 

13. «Песенка на хрустальной лесенке»- О. Полякова 

14.  «Детская песня про осень» - сл.Палий, муз. Г.Гладкова 

15. « Оранжевая песенка» - К. Певзнер 

16. «Василек» русская народная песня 

17. «Как ходил гулял Ванюша» русская народная песня 

18.  «Как под горкой» русская народная песня 

19. «Там за речкой, там за перевалом» русская народная песня 

20. «Не кукуй кукушечка во сыром бору» русская народная песня 
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